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対島ルリ子ライフクリニック銀座で行われている女性検診の例
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女性のウェルネスドック

３０代〜４０代
プレ更年期ドック

４０代〜６０代
アンチエイジングドック

世代によって推奨される検査
・基礎体温診断
・クラミジアDNA

・乳房視触診
・マンモグラフィー
・リウマチ因子
・炎症反応
・ホルモンチェック
・骨密度
・更年期指数 ・腹囲

全世代共通の検査
・総合健康診断
・子宮頸がん検査
・HPV検査 ・経膣超音波
・血算 ・生化学
・抗核抗体
・ストレスチェック
・血圧測定
・身長 ・体重 ・体脂肪測定
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女性にはプロバイオティクス
が役に立つ

プロバイオティクスとは体に良い影響を与える菌やそれを含ん
だ食品のことですが、よく知られているのはビフィズス菌や乳
酸菌、またそれらの菌が入ったヨーグルト製品やサプリメントで
すね。

人間の腸内には無数の細菌がいて、善玉菌、悪玉菌、そのどち
らでもない日和見菌がバランスを保っています。プロバイオティ
クスは腸内の善玉菌を増やし細菌バランスを良い状態にしてく
れます。

女性にとっては、腸内と同じように、膣内や子宮内の細菌バラン
スもとても大切です。

膣内、子宮内の善玉菌を増やすプロバイオティクスについて調
べました。

デリケートゾーンの環境を守る
乳酸菌とは？

女性の健康に着目した商品開発をしている大鵬薬品工業株式会社のコン
シューマーヘルスケア営業部の金井浩史さんに注目の乳酸菌についてお聞
きしました。

「カナダの酵母や細菌の研究・製造をしているラレマンド社が開発したラ
クトバチルス属の乳酸菌Rosell-11とRosell-52は、欧米では女性の健康
維持のために長きにわたって利用されています。

膣内には様々な乳酸菌がいてそれぞれ性質も異なりますが、Rosell-11 と
52は、膣内の悪玉菌の増殖を抑えて、膣内環境を正常に保つはたらきをす
ることが確認されています。」

実際に有効性を示すエビデンスもあるそうです。

「帝王切開手術後の女性に臨床試験を行いました。帝王切開の後、感染
症予防のために投与される抗生物質により膣内の善玉菌が減少して膣内
環境が悪化することが知られています。しかし、手術後に抗生物質投与と
同時期にRosell-11と52を摂取した場合、摂取しなかった場合と比較し
て、膣内フローラが正常に保たれている率が大幅に増加したという結果が
得られました。」ということです。

Probiotics!



エレン プロバイオティックタンポン（スウェーデン・ellen社）
約1,500円 (22個入り)

ラクトバチルス菌入りのタンポンで
膣の健康を守る (日本未発売)

フェミラクト (大鵬薬品)
4,968円 90粒 (30日分)

乳酸菌 Rosell (ローゼル)-11&52 配合
女性のデリケートな悩みのための乳酸菌サプリメント

注目のプロバイオティクス Pick Up!





赤フサスグリのジャム ゴジベリー(クコの実)
ケーキ きゅうりのピクルス

フラワーウォーターをつくる
銅製の蒸留器

お皿に盛り付けるときに、上から蜂蜜をかけるのが

おすすめです!



デリケートゾーンを
植物のオイルで洗う、
という提案

AROMEDICA　フェミノール

内容量　100ml
価格　　3,300円
成分　   ヒマワリ油, ダイズ油, オリーブ油PEG-6, ブドウ種子油, コムギ胚芽油, レシチ
ン, ビャクダン油, ゼラニウム油, パチュリ油, イランイラン油, ローズ油, トコフェロール
原産国　チェコ共和国
製造販売元： (株)エクスパンド
発売元： (株)マインドドライブ
電話： 045-590-5466
URL: www.avagarden.jp

動画で詳しい情報をご覧頂けます。
下記のQRコードからアクセス、
または検索してください

オンラインストアは左のQRコード
からアクセスしてください
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      【次号予告】
       丈夫な骨のために
       できること

　

　　　
　　　アロマセラピー

デリケートゾーンのことで
悩んでいますか？

デリケートゾーンの代表的な悩みは
「ニオイ」「かゆみ」「ひりひり痛い」

「乾燥」「ムレ」

そんな悩みがある女性が 「もっと早く
知りたかった！」 と言ってリピートしているのが

フェミノール。
天然由来成分100％のオイルで汚れを

やさしく落とします。 5種の油をブレンド。
使う度によい香りに包まれます。

    発売以来18年間

　 リピート多数！

BEST SELLER

Ava Voice について
女性の美と健康に役立つ情
報、ナチュラルなライフスタイ
ルに関する情報をお届けしま
す。
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